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De Lichtbron Nieuwsbrief 16 - 23 oktober 2026

Protestantse Gemeente

Kerkdiensten
Zondag 18 oktober 9.30 uur dhr. Paul Koster, Den Haag
Collecten: 1. Voedselbank Westland 2. Kerk

Komende diensten
Zondag 25 oktober 9.30 uur drs. Rob van Essen, Delft
Zondag 1 november 9.30 uur ds. Hen van Laren, Den Haag

Bij de dienst

In de kerkdienst op 18 oktober gaat het over Tabitha (of: Dorkas) in Handelingen 9.
Je zou kunnen zeggen dat Tabitha, die zoveel goed deed in de gemeente van Joppe,
nog niet gemist kon worden. En daarom werd zij opgewekt uit de dood,

zodat zij verder kon gaan met haar werk, ten dienste van haar medemensen.

We gaan ook nadenken over de vraag, waarom rijkdom en het volgen van Jezus zo
moeilijk samen gaan. De rijke jongeling kon het niet — zo lezen wij in Lucas 18.
Maar hoe zit het dan met koning Salomo? Hij had niet gebeden om rijkdom; maar
dankzij zijn geloof in God werd hij ontzettend rijk.

Paul Koster

Van de diaconie
De eerste collecte is bestemd voor de Voedselbank

Inzameling Voedselbank Westland
Wereldvoedseldag (World Food Day)
is een dag waarop voedsel centraal
staat en er wereldwijd aandacht voor
voedselzekerheid in de wereld wordt
gevraagd.
Op 16 oktober is het Wereldvoedseldag. We besteden daar onder andere aandacht aan
door in deze week weer voedsel en goederen voor Voedselbank Westland in te
zamelen. Op zondag 18 oktober kunt u
de meegebrachte producten voor de
- kerkdienst afgeven. De Pieter van der
4 o ) . il Plasschool doet ook weer mee met de
’ m inzameling!
WERELD_ Alle producten worden verzameld in De
Lichtbron, vanwaar ze worden
VOEDSE LDAG weggebracht naar het inzamelpunt in
de Ontmoetingskerk in Naaldwijk. Van
daaruit worden wekelijks zo'n 600
monden gevoed.
Naast houdbare producten, zijn ook
schoonmaakmiddelen en persoonlijke
verzorgingsmiddelen welkom.

VOEDSELBANKWESTLAND.NL

Stichting Voedselbank Westland




De tweede collecte is bestemd voor onze kerk, De Lichtbron

Geef uw bijdrage in de mandjes bij het uitgaan van de
kerk, of op de rekeningnummers van de diaconie: NL90
RABO 0368 1000 49 o.v.v. ‘De Tien’ en/of
‘Werelddiaconaat’. Of met onderstaande QR-codes,
vooringesteld op € 2.

QR-code diaconie QR-code kerk

O =

Dankdag voor gewas en arbeid

Op woensdag 4 november vieren we weer Dankdag.
Naast de gezamenlijke maaltijd houden we een korte
programma met een passende schriftlezing en gebed.
De avond begint om 18 uur, de deuren van de kerk
gaan een kwartier eerder open. Rond 20 uur sluiten
we deze bijeenkomst af.

U bent van harte welkom om dit feest van de oogst
mee te vieren! Ook kunt u aangeven als u zelf een
gerecht voorbereidt.

In de hal van de kerk ligt de inschrijflijst op 25
oktober en 1 november klaar.

De Diaconie

Om over na te denken

Weg met de herfstdip

Het is herfst. Soms schijnt de zon en dan weer regent het. De blaadjes vallen van de
bomen. Als je lekker in je vel zit, dan zie je dit gewoon als een van de vier seizoenen
die we in Nederland kennen. Je trekt een regenjas en kaplaarzen aan en je gaat lekker
door de blaadjes in het bos of park lopen. Je geniet van al het moois dat ook de herfst
te bieden heeft. Hoe schitterend als de zon over die kleurende bomen schijnt, het lijkt
wel goud en roodkoper.

Maar er zijn ook mensen die de herfst heel anders beleven. Zij krijgen last van
sombere gevoelens. Vroeger hoorde ik mijn ouders zeggen: “De buurvrouw is weer
weggebracht, de blaadjes vallen weer ...” Als kind snapte ik daar niets van, maar nu
wel. Er is onderzoek naar gedaan en tegenwoordig is het niet alleen bekend, maar ook
erkend, dat sommige mensen last hebben van een herfstdip. Niet te verwarren met een



depressie trouwens. De
geleerden zijn het niet
over het juiste aantal
eens, maar hoe dan
ook zijn er heel veel
mensen die last hebben
van de vallende
blaadjes.

Vaak heeft het te
maken met een gebrek
aan (zon)licht. Of een
gebrek aan bepaalde
vitamines. Je hebt het
gevoel dat het leven
niet leuk meer is en je
kan haast niet op gang
komen ‘s morgens. Het
deed me denken aan
een oud kinderlied:

Het is zo donker om ons heen, er is zoveel verdriet
Van jou, van mij, van Hem, van haar

De schaduw valt dan hier, dan daar

En komt soms heel dichtbij

We zoeken een ster, een lichtpunt van ver

Wat glans en wat gloed om ons heen.

Als remedie tegen zo’n dip wordt geadviseerd om het licht op te zoeken, buiten of
binnen. En in beweging te zijn. Dat is een goed advies.

En zo is het in ons geloofsleven ook. Ook daar kan het wel eens ‘herfst’ zijn. Zoek dan
het Licht op (Christus), dat licht is in staat al onze donkerheid te verdrijven. En ook het
advies om in beweging te komen, krijgt met het jaarthema een geloofsverdieping:
‘Kerk in beweging in het krachtenveld van Christus’.

De komende zondag heeft twee thema’s. In de protestantse kerken is het Micha-
zondag. We worden uitgenodigd om in beweging te komen voor een rechtvaardige
wereld. In de rooms-katholieke kerk is het wereldmissiezondag met een oproep van de
paus: "Op dit eeuwfeest nodigt het huidige thema ‘Eén in Christus, verenigd in de
missie’ ons uit, na te denken over de fundamentele taak van het bevorderen van de
eenheid van de Kerk in het volgen van Christus, speciaal in ons engagement en onze
verantwoordelijkheid om de heilsboodschap van het Evangelie te verspreiden naar alle
mensen”.

Beide thema’s zetten ons in beweging. Ze geven ons leven richting en doel.

Dus verkondig de blijde boodschap van het evangelie aan iedereen die op je pad komt
(desnoods met woorden, zoals Franciscus van Assisi gezegd schijnt te hebben) en volg
die bekende tekst uit Micha 6 op: "Er is jou, mens, gezegd wat goed is, je weet wat de
HEER van je wil: niets anders dan recht te doen, trouw te betrachten en nederig de
weg te gaan van je God."

Je zult zien: ‘daar word je een blij mens van!’

Ditte Mostert-Bok

Pastoraal

We denken aan de zieken, eenzamen en ouderen in de gemeente. En in deze tijd ook
aan allen die last hebben van sombere gevoelens. Sterkte en Gods nabijheid gewenst!
(DMB)



boutkan
partners

www.boutkanpartners.nl

vww.kringloopwateringenkwintsheul.nl

www.chaletbeekbergen.nl

Koffieochtend Diaconie

Woensdag 7 oktober hebben we met een aantal gemeenteleden een gezellige ochtend
gehad.

Eerst een kopje koffie met banketstaaf, gevolgd door een drankje met een hapje. Het is
de week van het ‘praatje’, dus werd er veel met elkaar (bij)gekletst.

Maar we hebben ook geluisterd naar Floor en Agnes van Stichting MaSe. Een stichting,
die zich voornamelijk inzet om onderwijs mogelijk te maken voor kinderen in de
Kampungu regio in Oeganda. Agnes komt daar zelf vandaan en weet hoe moeilijk het is
om goed onderwijs te krijgen. Een jongere met een goede opleiding en baan helpt
uiteindelijk de hele gemeenschap.

De Stichting wordt nu 3 jaar ondersteund door De Tien en ze kunnen daardoor 40
kinderen een opleiding laten volgen.

Meer over deze stichting leest u op www.stichtingmase.com. De Diaconie draagt deze
stichting een warm hart toe.

We kijken terug op een geslaagde koffie ochtend.
vriendelijke groet vanuit De Diaconie

Agenda

Zondag 18 oktober Inzameling Voedselbank Westland in De Lichtbron

Zondag 25 oktober 10.00 uur Kerkdienst samen met mensen met een verstandelijke
beperking in de Dorpskerk in Hoek van Holland

Afgelast Film 30 oktober in Honselersdijk

Woensdag 4 november Dankdag voor gewas en arbeid



Donderdag 5 november 19.30 uur Gespreksgroep bij Henk en Ria Jongerius,
Heulweg 103 Ieder is welkom
Maandag 9 november 19.30 uur Vergadering grote kerkenraad in De Lichtbron

Kerk in Actie Collectanten gevraagd

Van 16 t/m 21 november organiseert Kerk in Actie een landelijke huis-aan-huis-
collecte voor mensen in armoede in Nederland. Om zoveel mogelijk mensen te kunnen
helpen zijn veel collectanten nodig. Doe je mee?

Samen tegen armoede is het motto van de huis- aan- huiscollecte van Kerk in Actie in
2026. Steeds meer gezinnen in ons land kunnen de eindjes niet meer aan elkaar
knopen. Schuldhulpmaatje krijgt dagelijks nieuwe hulpvragen.

De afgelopen jaren was de landelijke collecteweek een groot succes. Veelgehoorde
reacties van gevers aan de deur zijn: "Mooi dat de kerk zich van deze kant laat zien".

Wil jij mensen in armoede in Nederland ook helpen? Meld je dan als collectant aan bij:
Nel van Weerden, telefoon 06 510 99 591

Protestantse gemeente De Lichtbron, algemene informatie
Voorganger/pastor: Ditte Mostert-Bok, pastor@protestantsekerk-delichtbron.nl,
telefoon_06 19960369.

Scriba: Geert Schippers en Bert Bosker, scriba@protestantsekerk-delichtbron.nl
Website: www.protestantsekerk-delichtbron.nl

Uw kopij a.u.b. in Word inleveren op donderdag voo6r 12.00 uur via
nieuwsbriefdelichtbron@gmail.com.
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